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Kveldens foredragsholder var Kjersti Reffhaug Eie, som representerer Vita Veritas 
Buskerud. Foreningens formål er å få folk til å skrive sin livshistorie, og foreningen 
hjelper til både med selve skriveprosessen og publiseringen av historiene. 
 
Foreningen Vita Veritas ble etablert for 10 år siden med hensikt å utvikle et redskap for 
slik skriving.  Et hundretall har fullført slike prosjekter i samarbeid med foreningen, og 
Eie hadde med seg vakre eksempler på bøker fra foreningen. De hjelper folk å komme i 
gang med å dokumentere sin historie, enten de gjør det alene eller i samarbeid med en 
fra organisasjonen. ”Vi gjør livshistorien til familiens arvesølv” er et motto for 
foreningen. 
 
Hvem bør så skrive sin livshistorie, spurte Eie retorisk. Svaret er selvsagt ”alle”, for alle 
har en historie å fortelle! 
 
Ved å gjennomgå viktige hendelser i samfunnet vårt i hvert tiår fra 1930-åra til -90-åra 
viste hun at historiene ikke bare kan være private, men også knytte seg til store 
hendelser i verden. Særlig i vår levetid har jo utviklingen gått med stormskritt, og 
interessent blir det da å få greie på hvordan disse store hendelsene påvirket familiene og 
privatpersonene.. 
 
Måten å gå fram på om en vil begynne å skrive, kan være å ta utgangspunkt i minner, 
musikk, smaker, lukter, yrker, steder, leiker, de helt konkrete hverdagsopplevelsene. 
Lykkes en med skrivingen, kan en oppnå å knytte generasjonene sammen, sikre 
tilhørighet, formidle glemt liv og vekke gamle minner. Hvis dette ikke blir skrevet ned, 
går det tapt! 
 
Det Vita Veritas kan hjelpe med, er kom i gang-kurs, vurdering av manus, 
språkvask/korrektur, ferdigstillelse av bok – design, trykking. Eie understreket at en slik 
prosess fram mot en bok kan bli en familiebegivenhet, en brobygger over til neste 
generasjon. 
 
 


